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Co To JEST ATAKSIA?

Stowo ataksja wywodzi si¢ z jezyka greckiego i oznacza ,,bez
porzadku”. Jest to zespot objawdw obejmujacy niezbornosé
ruchowa, problemy z koordynacja ruchow oraz z utrzymaniem
rownowagi. Koordynacja ruchow wymaga wspotdziatania wielu
czgscei uktadu nerwowego, jezeli cho¢ jeden z elementéw ulegnie
uszkodzeniu wtedy moga wystgpi¢ objawy ataksji. Lekarz na
podstawie badania neurologicznego stwierdzi czy ataksja jest
spowodowana uszkodzeniem mozgu, rdzenia kregowego czy
nerwow. Najczesciej ataksja spowodowana jest uszkodzeniem
mozdzku.

JAKIE SA OBJAWY ATAKSJII?
* Trudno$ci z utrzymaniem rownowagi podczas stania
* Trudnosci z chodzeniem, ktore moga obejmowac:
- chodzenie na szerokiej podstawie
- zarzucanie lub upadanie na jedng strone
- brak mozliwo$ci chodzenia po prostej linii
- upadki z powodu niestabilno$ci
» Niekoordynowane, niezdarne ruchy reki
* Drzenie, ktore zwykle nasila si¢ podczas si¢gania po
przedmiot. Moze dotyczy¢, rak, nog, glowy, a nawet catego
ciala.

* Problemy z mows, zwykle niewyrazna, zamazana mowa

* Problemy ze wzrokiem: podwdjne lub niewyrazne (zamazane)
widzenie

» Zawroty glowy

JAKIE SA PrzyCzZYNY?

Ataksja jest objawem neurologicznym, a nie chorobg samg w

sobie. Istnieje wiele przyczyn ataksji m.in.:

» Uszkodzenia mozgu spowodowane guzami, udarem, urazem
czy infekcja

* Niedobory witamin takich jak: B1, B12 czy E

» Ekspozycja na lekarstwa czy toksyny: fentytoing,
karbamazeping, barbiturany, leki sedatywne, niektore
antybiotyki, lit, amiodaron i alkohol

* Czynniki autoimmunologiczne takie jak: stwardnienie
rozsiane, odpowiedz immunologiczna skierowana przeciwko

nowotworowi, zapalenie naczyn mozgowych czy celiakia

* Choroby metaboliczne: choroby tarczycy czy hipoglikemia
(obnizone stezenie cukru we krwi)

» Choroby neurodegeneracyjne, przebiegajace z utratg komorek
nerwowych takie jak: zanik wielouktadowy (MSA), ataksja
rdzeniowo-mézdzkowa (SCA)

* Wrodzone (dziedziczne albo genetyczne) przyczyny

JAK S1E DIAGNOZUIJE ATAKSJE?

Aby zdiagnozowac ataksje, lekarz musi zebra¢ wywiad lekarski z
uwzglednieniem chordb wystepujacych w rodzinie. Bedzie
réwniez przeprowadzone szczegdtowe badanie neurologiczne i w
razie potrzeby, zostang zlecone dodatkowe badania:

» Badania obrazowe: Tomografia komputerowa moézgu (TK) albo
rezonans magnetyczny mozgu (MRI) i/lub rdzenia kregowego

» Badania krwi, moczu i ptynu mézgowo-rdzeniowego

* QOcena ci$nienia tetniczego oraz ocena funkcji uktadu
MOCZOWego

» Badania uktadu krazenia (serca)

» Badanie przewodnictwa w nerwach i elektromiografia (ENG/
EMG)

» Badanie neuropsychologiczne
» Badanie wzroku

» Badania genetyczne w kierunku dziedzicznych ataksji

Czy ISTNIEJE LECZENIE?

Leczenie ataksji zalezy od jej przyczyny. Jezeli ataksja jest
wynikiem stosowania lekéw czy toksyn wowczas skuteczne
bedzie ich odstawienie, co powinno zmniejszy¢ objawy ataksji.
Wyrdéwnanie niedoboru witamin, leczenie chorob
autoimmunologicznych, nowotworowych czy metabolicznych
réwniez powinno przynies¢ poprawe w zakresie ataksji. Niektore
genetyczne ataksje mogg by¢ leczone witaminami albo lekami.
Kiedy nie ma specyficznego leczenia nalezy stosowac terapie
zajgciowa, fizjoterapie oraz terapi¢ logopedyczna, ktére moga
poprawi¢ funkcjonowanie oraz jako$¢ zycia pacjentow z ataksja.
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