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किस प्रिार िे संज्ञानात्मि समस्याएं पाकििं संस 

बीमारी मे उत्पन्न होते है? 
पार्किं संस रोग (पी.डी.) से पीऱ्ित कई लोगो ंकी याददाश्त और 

सोच (अनभुूर्त) अच्छी होती ह ैऔर वो सामान्य रूप से कायय करत े

हैं। यद्यपि, बढ़ती उम्र के साथ पिस्मृपत (memory loss) का होना 

सम्भि और स्वाभापिक हैं। परन्तु िापकिं ससं के अपिम स्थथपत म े

ध्यान देने की क्षमता, सोचने की क्षमता, याददाश्त में और गभंीर 

िरेशानी हो सकता है। 

पी.डी. के आम संज्ञानात्मक समस्याओ ंमें शार्मल हैं: 

•  ध्यान देना या ध्यान कें र्ित करना 

• र्नयोजन काययक्रम, जैसे व्यस्त र्दन का आयोजन (planning) 

• जपिल बातचीत को ध्यान से सुनना और समझना या जपिल 

समस्याओ ंको हल करना 

• जल्दी से र्वचार करना 

• घटनाओ ंया घटना के र्ववरण को याद रखना, हालांर्क सकेंत 

या सुराग अक्सर घटना के स्मृर्त को वापस लात े हैं 

 

अगर संज्ञानात्मक क्षय कम हो जो आिकी दैपनक जीिन को गभंीर 

रूि से प्रभापित नही ंकरता हो तो यह हल्का संज्ञानात्मक क्षय 

(mild cognitive impairment) कहलाता है। अगर क्षय गभंीर 

हो जो पक आिके दैनपंदन काययक्रम को प्रभापित करता हो तो यह 

पिमेंपशया (dementia) कहलाता है। 

 

संज्ञानात्मक समस्याएं क्य ंहयती है? 
मानर्सक क्षमता में पररवतयन पी.डी. के रूप में आपके मस्तस्तष्क 

के उन र्हस्ो ंको प्रभार्वत करना शरुू कर देता है जो ध्यान, सोच 

और स्मृर्त को र्नयंर्ित करते हैं। ज्यादातर मामलो ंमें, यह केवल 

बीमारी में बाद में होता है, या बढ़ती उम्र के साथ ( आमतौर पर 

65 वर्य से अर्िक) के होते हैं । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मपतभ्रम (hallucination) और भ्रम (delusion): 

बहुत से लोग जो िापकिं संस बीमारी से िीपित हैं और 

पजन्हें संज्ञानात्मक क्षय हैं िह 

मपतभ्रम और भ्रम से िीपित हो सकते हैं। । मर्तभ्रम तब 

होता है जब लोग जागते हुए, उन चीजो ंको देखते या 

सुनते हैं जो वास्तव में नही ंहै। िापकिं संस की बीमारी मे 

मपतभ्रम अक्सर देखा गया है। उनमें वे “र्दखने” वाले 

जानवर या ऐसे लोग शार्मल हो सकते हैं जो वहााँ नही ंहै। 

शुरुआत से, ज्यादातर  लोग मानते हैं र्क मर्तभ्रम 

वास्तर्वक नही ंहै। बाद में, यह बताना कर्िन हो सकता 

है र्क वास्तर्वक क्या है और क्या नही ंहै। िापकिं संस के 

मरीजो ंमें भ्रम भी हो सकता है जैसे र्क दीवार पर एक 

स्पॉट एक कीट है। 

 

भ्रम (Delusion) र्मथ्या र्वश्वास हैं जो वास्तर्वकता या 

तथ्य पर आिाररत नही ंहै। आम भ्रम जो िापकिं ससं की 

एििांस स्थथपत में अक्सर देखे जाते है जैसे र्क घर में 

अर्तररक्त लोग रहते है, आपका जीवनसाथी िोखा दे रहा 

है, या कोई आिका कुछ चुरा रहा है। 

 

प्रारम्भ मे मपतभ्रम की िहचान आि खुद सहजता से कर 

सकते हैं और इसके ईलाज की जरूरत नही ंहोती। यह 

महत्वपूणय है र्क आपका डॉक्टर जााँच करे र्क आपको 

संक्रमण नही ंहै,(र्वशेर् रूप स ेमूि पथ के) या आप ऐसी 

दवा पर नही ंहैं जो मर्तभ्रम और भ्रम का कारण बन सकता 

है। मर्तभ्रम और भ्रम का इलाज अक्सर दवाओ ं को 

समायोर्जत करके र्कया जा सकता है, जैसे र्क नीदं या ददय 

के र्लए। यर्द इन पररवतयनो ंके बावजूद ये समस्याएं बनी 

रहती हैं, तो आपका डॉक्टर आपकी कुछ पी.डी. की 

दवाइयो ंको कम करने की कोर्शश कर सकता है। यर्द 

यह मदद नही ंकरता है, या यह आपके मूिमेंि को बदतर 

बनाता है, तो आपका डॉक्टर अनुभूर्त (cognition) की 

सहायता के र्लए उपयोग की जाने वाली दवा र्लख  सकते  
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है। इसके अलावा, क्लोजापाइन (clozapine) या 

के्वटेपाइन(quetiapine) मर्तभ्रम या भ्रम की स्तथथर्त में मदद कर 

सकता है। लेर्कन अत्यर्िक नीदं इन दवाइयो ंका side effect हो 

सकता है। क्लोजापाइन इसे्तमाल करने वाले रोर्गयो ंको र्नयर्मत 

रक्त परीक्षण की भी आवश्यकता होती है। 

 

संज्ञानात्मक समस्याओ ंके लिए क्ा िरना 

चाकहए? 
उर्चत व्यायाम, खानिान, नीदं और रक्तचाप र्नयंिण के द्वारा 

संज्ञानात्मक कायय में मदद र्मल सकती है। अगर आिकी सोचने 

की क्षमता में क्षय, आिकी याददाश्त की र्गरावट या आिकी 

पनर्यय लेने की अक्षमता  आिके दैपनक काययक्रम को बापित 

करता है तो अिने िॉक्टर से सलाह ले। आपका डॉक्टर 

संज्ञानात्मक परीक्षण करना चाह सकता है।  दिाओ ंकी समीक्षा 

करनी चार्हए क्योरं्क कभी कभी िापकिं संस की दिाई या अन्य 

पकसी भी प्रकार की दिाई अनभुूर्त की दशा को बदतर बना 

देती हैं। ऐसे में गोली बक्से का उियोग और दिा के समय का 

reminder उियोगी पसद्ध होता ह।ै 

 

यर्द स्मृर्त समस्याएं गभंीर हो जाती हैं तो: 

* अिने िररिार और िॉक्टर से िरामशय लेना चापहए पक भपिष्य 

में जीिन शैली  की व्यिथथा,घर की देखभाल या देखभाल की 

व्यिथथा कैसी होनी चापहए। 

* एक पिश्वसनीय देखभाल करनेवाले को र्नयुक्त करें  र्जसे 

न्यार्यक रूप power of attorney प्रदान र्कया जाए । जब 

आि अक्षम हो तो वह व्यस्तक्त आपके पित्त और संिपत्त की 

देखभाल करें , आिके पबल का भुगतान करें  तथा आिके के पलए 

बात करने का उसे अपिकार हो। 

Power of attorney के पबना यह सुपििाएं ज्यादा महॅगी और 

जपिल हो जाती है। 

* यह सुपनपित करें  पक आिकी संपर्ि और वसीयत ितयमान 

समय की हो । यह भी सुर्नस्तचचत करें  र्क भर्वष्य में अगर 

आपको संज्ञानात्मक या ध्यान की गंभीर समस्या हो तो आपभी 

वसीयत को बदल नही ंसकते । 

 

 

 

 

इसिा उपचार क्या हैं? 
ररवास्तिगमाइन(rivastigmine), डोनेपेर्जल(donepezil), 

गैलैंटामाइन(galantamine) और मेमेंटाइन 

(memantine) जैसी दवाईयां र्डमेंर्शया वाले िापकिं संस के 

रोर्गयो ंमें अध्ययन र्कया गया है। ये दवाईयां कुछ हद तक 

मददगार हो सकती है। 

कुछ लोगो ंम ेइन दिाओ ंसे पयायप्त सुिार नजर आता ह ै

और कुछ मे बहुत कम सुिर होते हैं। इन दवाओ ं के 

सामान्य दुष्प्रभाव मतली आना (nausea and vomiting) 

और दस्त है।  
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