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[TapkuHCOH 0OpyCyHIA Jenpeccus,

THIHUCBI3/IAHYY >KaHa amarus : OerTanTap

YUYYH maiganyy (pakTbLiap

Maanaiineia 0y3ynymy I[lapkuHcoHn
OOpyCyHa MYHO31YYOY?

Oo06a, [TapkrHCOH 00pyCyHAa KBIHMBUIABIH Oy3y/TyIlIyHaH
THIIIKApBI, KBIAMBLIra OailIaHBIITYy SMEC ©3repyYIepayH
KEeHUpH crieKkTpu Oap (6.a. KeIMMBIIIap MEHEH OaiyIaHbIIIIaraH).
MaaHaiipIH 63repyIIy KeHUPH Ke3IenIyyqy )KaHa MaaHUIYY
6enru 6omyn cananar. Kas 6up Gefitantap yayH MaaHaiIbIH
©3repyycy MOTOPAYK OeNriiepre Kaparatia *aiioo CanarbiH
Kbliia Japakaja TOMOHIOTYIY MYMKYH.

[TapkuHCOH O0OpYCYH1a KaWChII

CUMIITOMJIOp KoOyHUe OenruneHer?

[TapkuHCOH 0OpyCyH/1a KOOYHUO KE3JCUINITH MYMKYH OONTOH

Genruiep — Oynap: AeTpeccHs, TEIHICHI3AaHyy JKaHa araTusl.

» Jlenpeccus — Oysl MaaHalABIH TYIIYITY, KAiThl, YMYTCY31YK,
K3371e OOLITYK JkaHa KYHOeIIYY Ce3UMJIEp MCHEH MYHO3/0/IOT.

* TeiHUCHI3AaHYY — Oy HEPBAYYJIYK CE3UMH, TOJIKYH/AHYY,
YBIHAITYY, KabaTelpyianyy. befitantap KOpKyy ce3suMHHE e
nyp6enen yalyyinapbiHa KaOBUIBIIIEI MYMKYH.

* Amarus — Oy OMp HepCeHH ’KacooIo Ke Oarrka agamuap
MEHEH Oaaprantyyna KbI3bIIYYHYH, JHITHPICHYYHYH e
TYPTKYHYH OKTYTY,

BGJ'IFI/IJ'Iep KayaH Imanga 6onot?

MaanaliipIH e3repyy Oenrmiepn Kaanarad yoaksITTa maiaa
6orymry MymkyH. K93 Oup OefitanrTapia KbIHMBUIIBIH
Oy3ynylryHa deiinH Oy Oenrmiep Ke3IenieT, Oammkanap
[TapxuHCOH 00pYyCYHYH OMPUHYHM KOPYHYLITOPYHOH KHHUH OHD
Heue JKbIT 6TKOHIOH COH Oaiikamar. Kas oup Oeiitanrap
MaaHaiIbIH ©3repYIIYH JOMaMUHEPIHAJIbIK apbl-1apMEKTEpANH
KaOblT allyyCy MEHEH OaiIaHbIITHIpaT. Mucaibl, TRIHUCBI3AAHYY
JIOTIAMUHEPTUSUTBIK AapbUTap/bIH ICHI3IH TOMOHIOT0H/Ie,
“edyy” Me3THIMHIE Naiaa 00IyIry MYMKYH.

BEJTUIIEPIN KAHTHIT AHBIKTACA BOJIOT?
Jenpeccust xaHa anatis KeOYHY6 SHEPTHSIHBIH TOMOHOIIY,
4ap4y00, TAOUTTHH TOMOHJOIY XKaHa yHKy Oy3ylyIly MCHEH
KOIITOJIOT. Brpok Oyir kelreiiniep e3yHeeH 63y AENpeccHs )KOK
ydypna naiina 6omynry MyMKYH, aHIBIKTaH Oyl 1aifbiMa ai1e
JIeTIpecCUsIHbI OMITUpOeiT. AHIaH Oallka TOMOHKY Oeruiep
©3YHY3r'e KaparaHja yi-0yne Mydesepy jkaHa JOCTOP
TapaObIHaH Ke0ypeek Oaiikanar. bymapra TeMeHKyIep KupeT:

* AIlIbIKYA CEPreKTUK

* KbDKBIpAaHYHYH KY4eIny

» Koomzon 00040510HYY
* Yii-Oynenyk um-yapanapra ske KOOMIyK HII-4apajiapra
KaTbIIIYyHYH a3aibIlIbl

MaaHalbIH ©3r6pYYCY KaHTUI

aHBIKTAJAT?

AHBIKTaI, JapbljIo0 YUYH JaphIrepHHU3Te MaaHAWBIH, YIKY ke
TaOUTTHH ©3repYYIepY )KeHYHAe 1apoo aiThIT OepHHHUS.
TeMeHKyIepAy Aapbirep CU3/ICH CypamIbl MYMKYH:

* OopyHyH Oenrunepy KadyaH OariTairaHblH

* Anap cu3ay KaHYaJIbIK THIHUCBHI3IaHIBIPYYCYH

* Byn Genrunepre OaiaHbIIIKaH Oalka OeirHIepIu

* Jlapbl-IapMeKTepIu KOJIJIOHYY yOaKThIChIHA OaiIaHbIIIbI

CuzauH KyOalbIHBI3/KYHOHY3 K€ KAMKOP a/IaMBbIHBI3, CH3IHH
MaaHalBIHBI3bIH, XKYPYM-TYPYMYHY3IYH XKaHa/ e YHKyHY3IyH
Oalka e3repyyJIepyH aHBIKTOOIO KapaaM OepUILH MYMKYH.

OMHE ceOelnTeH IMOIMOHAJ ABIK

e3repyyJiep oearuieHeT?

[MapkuHCOH 0OpyCYy MaaHaiAbl OalIKapyydy M3 aiiMaKTapbIHIa
Oenrunyy Oup e3repyysepay aparsiiibl MyMKYH.OpyyHYHYH
OeNTHIEPUHUH HETH3UH e N1o(paMHH, CEPOTOHUH JKaHa
HOPaJPEHAJIMH ChISKTYY HEHPOTPAHCMHUTTEPIICPANH JCHIIIIIH
TOMOHIOUT. By Genrunepre cu3anH oopyra O0JITOH MaMUIICHH3
JKaHa K33 OUpP MCHUXO-COLHUAIIBIK (DAKTOPIIOP J1a AJIBIN KEeJTUIIH
MYMKYH.

[TapkuHCOH OOpYyCYHIarsl MaaHau AblH

©3TOPYYJOpPYH KAaHTHUI JapbLIOO KEpPeK?

Maanaii e3repyy OeNTHICPUH IapbUIOOHYH OUp HEue JKOII0PY

Gap:

* AHTHCTPECCAHT XKaHA AHKCHOIUTUKAJIBIK 1aapbl-1apMEKTEp
JICTIPECCHSIHBI )KaHa THIHUCHI3IaHYYHY a3aiTar.

o KeriimMabiH GYHKIUSITAPIBI KAKIITBIPTYYIY TO(PaMHHIPTHSITBIK
JlapbuIap JAENpeccHs )kaHa THIHYCHI3IaHyY/Ia Jarsl
HaTbliKanyy OOJyIly MYMKYH, alipbIKia, OLION KeWreinep
Jlapbl-IapMEKTEP/IN allyy MEeHeH OaiinaHbllbl 0ap 6oco

* Tlcuxorepanus Jenpeccusiia JkaHa ThIHICHI3aHyy/a Kapaam
Oeper.

» K93 6up nporpammManaHrat uii-yapaniap, KOHYTYY jKaHa
KOOMJIOIITYK aIlaTHsIHbIL AapbUIOOTO JKapaaM Oeper.

* ViiKyHYH canarblH XaKIIbIPTYY )KaHa CTPECCTHK
KbIp/IaaJIAap/Ibl YEKTOO COLMANIBIK KOJII00 Ja HATBIMKAILYY
6oyIry MyMKYH
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YUYYH maiganyy (pakTbLiap

JKBINBIHTBITHIHA

» Jlempeccusi, TBIHUCHI3AAHYY *aHa anaTtus - [lapkuHcoH
00pyCyHYH Oenrucu 60Iylry MyMKYH JKaHa ajap Kerl
Ke3ZeIIeT.

* Auap KeliiMbUITa OaiilaHBIITYy Kelreiinepy Oarirana ayiekTe
Ke KHMMHYEPIIK OOPYyHYH OHYT'YYCY MEHEH Maiiaa 6omymry
MYMKYH

* by Oenrusep ®eHYHI® Aapbirepre aiTyy ablaH MaaHIIYY,
aHTKEHH JapbUIOOHYH HATBDKAIITYy bIKManapsl 6ap

* Jlaapsl JapMeKTep, TICUXOTEPAITHs XKaHa COIUAIABIK KOJII00
Oyi1 Kereiiiep yUyH HETM3IH AapblI00 BIKMaJIaphl 60Ty
caHajar
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