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[TapKMHCOH 0OpPYCYHIArbl IUETA
KaHa TaMaK CHHUPYY MaceJeepu:

OelTanTap Y4YH MaaHUJYy (haKThLIap

[TapKMHCOH 00PYCY HYETrU-KAPBIHIABIH

UIITOOCYHO Taacup 3Te anadbl?

[MapkuHCOH 00pyCy OMp KaHYa HUCTH KapbIH (YHKIIUSCHIHBIH
Oy3ynyLryHyH GelruieprHe aibll KeJIuy MyMKyH. Kaszne napsr
JAapMEKTHH Taacupu Tuiietr. KeOynue Oy oopy cH3auH
WYETHHU3IMH KBIMBUIBIH KO30MOIIION Typyydy HEPB TyTYMYH
JKaOBIPKALIBIHA AJTBII KEJICT.

[TapKMHCOH OOPYCYH/a UYETHU-KAPBIHIBIH

Oedruyiepu KaH4ajdblK KO Ke3JeleT?

* W4 karyy - 6yn [IapkHHCOH 00OpYCYyHYH KbIHMBUI MEHEH
OainaHblimnaid Typrad OenrujaepuHuH oupu. N4 karyy
[TapkuHCOH 00pPYCYHYH TY3AOH-TY3 KECETIETH O0MyITy
MYMKYH.

Kelpraanapl Hagapnara Typras Oarika Hepcenep:
- a3 cyy uuyy

- NMeTaHBIH e3repyycy

- KbIMIMBUIJBIH TOMOHIO6CY

- K33 OWp nmapbl-JapMexTep

* KypcakTbiH ke0ymly - alIka3aHIbIH KEUUTUI OOIIONTYHAH
yiaaM keOyy ce3nmu naiiga 6omot. KypcakTeiH keOymry XKypex
aliaHyycyHa kaHa HYTHH OOpYyIIyHa ceOen OOoIynry MyMKYH.

 JKypeok aitnanbimsi k3371¢ [lapkuHCOH 0OpYyCYHYH
JlapbUIAPBIHBIH KOLIIyMua Taacupu OOJyI caHajar.

AlmKka3zaH-U4YeTru-KapblH KeUTreilepy

HapKI/IHCOH OOPYCYHYH Oapbl

TepamnusicblHa Taacup 3Tedu?

AlTkazaHjarel KOUreinep aapel-1apMeKTep MEHEH JapbLUIOOTo

TaaCUPUH THUHTU3HUIIH MYMKYH.

Byn [MapkuHCOH 00pyCy YIYH KOOYHYO KOITOHYITaH

JleBogomaHbl KAMTBINT.

* Amka3zaHaa TaMak KeIke KapMaldyycy JaapblHbIH CHHUIINH
Havapiarar. byi keOyH4e TamakraHrangaH KuiinH Oaiikaiar.

. HeBO}]OHaHBIH CHHUIINHEC TaMaKThI Ka6bIJ'I aJ1yy Jarbl TOCKOOJI
6omynry MyMKYH. JlapeIreprHI3 MEHEH TaMak-alll kaHa
Japbl-TapMEKTEpANH yOaKTHICH XKOHYH/® CYHIONIYHY3.

[TapkuHCOH oOpycyHAa naiijga 00JAroH
allKa3aH-u4yeru OeJrujiepuH aueTa

KAKIIBIpTa amalni?
U4 xaTyy MeHeH KYpeILyyre *kapaaM kepek 6oico, anaa
TOMOHKYJIOPY KOJJIOHCOHY3 OOJIOT:
» Kypambinaa kieTyatka 0ap a3bIKTap/bl paluoH 10 KeOenTyy/
JKuIuere 0ai aspIkTapapl KOOOUTYY, MUCAIIBL:
- kebek
- JIaH a3bIKTaphbl
- KyprarbUIraH Kapa epyk
- KaCMBIK
- Oyypuax
- HOKOT
- OpYK
» KebOypek cyy nunms
¢ TIpoOuorukTepre 0ail KBIUYKBLI CYT a3bIKTAPBIH, MUCAJIBI,
HOTYpT KOLICOHY3 OOJIOT.
* DU3MKAJBIK AKTUBIYYJIYKTY )KOTOPYIIaTyy

AllkazaHjia TaMaKkThIH KOTIKO KapMalyycy CH3re Konureun
JKapaThlIl KaTrca, aHza:

* ChIp, LIEKEPAYY ’kKaHa Mallyy TaMaKTapAbl a3alTyy

* 00p TaMaKTaH aJbIC OOITyHY3

* KYHYHO 3 MaaJl TaMaKTaHBIHBI3

* TaMaKTaHTaHJaH KUITMH 1apo0 YKTOOJOH ajIbic OOIyHY3
* CHHHPYY OHOU OOJIrOH TaMaKTapAbl KOOYPOOK Keruie

TaOurelii TamMmakTap *e JUeTalblK
komynmanap (bAJle1 ) )xapaam 6epebu?

Kenreren agamaap TaOUTbIi a3bIKTap/as! )KaHA KOIIyMYaIapbl
9H KAaKIIBI JIETI ScenTeleT, Onpok ITapkuHCOH oopycyHa kapiam
Oepyydy 94 KaHJai Aanmi )KOK. JCKe alrdy ailpbIM Hepcenep:

* [lapkHHCOH 0OpyCyH/a Iaphl-1apMEKTEP MEHEH IapbUIaHyy
opranu3Mzie B BUTaMHMHUHUH JIEHI3IMH TOMOHeTeT. B12
BUTaMHUHUHUH >KeTULICU3AUTH [[apKHHCOH 00pyCyHYH
GenrriepuH Havapnatar. Kemayinyk yaypra ;keHeKei
MYJIBTHBHTAMUHAEPIN KaOBLT alyy xKapaaM Oeper.

* ]I BUTAaMHHU COOKTYH JACH-COONYTY YUYH MaaHWIYY. byn
OCTEOIOPO3/IyH AJIABIH allyyTa kapaam oepet. Octeonopos
KEHHUPH TapaliraH KeMreH, bITbUIBII KETYYTo KaKbIH aamaap
Y4YH COOKTOPYHYH ChIHBII KaJlyyCyHa ajlblll KeeT. /]
BUTAMUHMH aIIyyHYH 3H TaOWTbIH KOy — ap JalbIM KYH
HYPYHYH acTHIHIIa KOOYPOK yOaKsIT O0Iyy.
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* CypoonopyHy3 00Jc0, ce3cy3 AapbIreépUHNU3 MEHEH TaOHTbIi
a3BIKTAp JKe KOIIyMUasap )KOeHYHIe CYMIemyHY3.

Hapsbi-napmek tepanusicol [lapkuHCcoOH
OOPYCYHJArbl HUETHU-KAPBIH
00pYyJIapblHBIH OCJITHJICPUH KAKIIBIPTa

anabp?

Orepae Oy xKamoo MyHe3Y JKaHa JreTa kapaam oepoece, aHna
€e3CY3 JaphIrTepuHU3 MEHEH cyHiemyRy3. Cusre xapiam
OepyYydy Zapbl-1apMeKTEpANH BapuaHTTaph! Oap.

Wy xarkanna keirei xxapainca, JOKTypyHY3 MEHEH CYWJIOLIYHY3.
CuzauH napeirep xapiaM Oepyy YUYH Japbl-IapMeKTepan
CYHYIITAIIBI MYMKYH. MUcCaiTbl, BApHaHTTapABIH Oupn
-MeTamyn - Oy komryM4a keireM 0epyydy 3ar. OmoHzaoii ane,
CeHHa CBIKTYY YONTOPAOH ’KaCAITaH JapblIapasl KOJIIOHCOHY3
0010T. Drep amap cu3 YUYH Hiredece, Oanrka CTUMYIATOPIYK U9
aNJBIPyydy Kapaxarrap JAailbIHIaIbIIIbEl MYMKYH. Anap
TabieTKa, IOPOIIOK JKe CYIOK MpernaparTap TYPYH/e 00JoT.
Wyern-kapslH KBIHMBUIBIH KY9OTYYYY Japbl-IapMeKTep aa
xKapaaMm Oeper.

Orep amrka3zaHBIHBIIB OOMIOTYY KBIHBIHYBLIBITEL OOJICO,
allIKa3aHBIHBI3/Ia TAMAK TaJIall KbUTBIHTAHIaH KOITKe KapMaJIbIIIbI
MYMKYH. [TapKHHCOH aHa KaHT J1ua0eTh MEHEH OOpYyTraH
ajziamzapaa MbIHIal KepyHYII Kerl 00J0T. Orep cu3ae KaHT
nrabeTtn 60JIco, KaHIATbl KAHTTHI KaTyy Ke3eMeJIen TYPYy
abman MaaHwtyy. CH3aAnH JapbIrepiIepuHu3 CH3Te Japhbl-
JApMEKTEpIH, TUETA KaHa (PU3UKAIBIK KOHYTYYJIOpAY Tadyyra
xKapaaMm Oeper.
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