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_ûKòð^è^þ ùeûMùe Pûfòaûùe @iêaò]û Gaõ `âòRòw :  
ùeûMúcû^u _ûAñ MêeêZß_ì‰ð Z[ýö 

_ûKòð^è^þ ùeûMùe Pûfòaûùe @iêaò]û Gaõ `âòRòw :  
ùeûMúcû^u _ûAñ MêeêZß_ì‰ð Z[ýö 

_ûK ò ð^ è^ ùeûM (_ òW ÿ ò) ùeûMúcûù^ ùKCñ _ âKûee 
Pûf òaûùe @iêa ò]û @^êba Ke«ò?
Gjò Pûfòaû aòbâûU aýû_K bûaùe 2 ùgâYúùe aòbq Keû~ûA_ûùe : 

^òe«e :- 

•	 ùQûU ùQûU _\ûu ijòZ MZòe c^ÚeZûö Pûfòaû icdùe aûjêe Sêfòaû jâûi ùjûA_ûùe 

Kò´û iµì‰ð a¦  ùjûA_ûùeö 

ùaùkùaùk (G_òùiûWÿòK) :-

•	 `âòRòw : 50% ùeûMúuVûùe ù\Lû~ûGö ùeûMúcûù^ ùicû^ue _û\ bìcòùe @Vû_eò 

fûMò~ûA[ôaû @^êba Ke«òö Gjû\ßûeû Liò _Wÿò[û«ò c¤ö

•	 ù`Áòù^i^þ : ùeûMúcûù^ jVûZþ @ûMKê ùMûWÿûC[ôaûe ù\Lû~ûGö Gjûe @_âZýûgòZZû 

ùjZê Liò _Wÿò[û«òö

Pûfòaûùe @iêa ò]û Gaõ `â òR òw Kûj óK ò  NùU? 
@]ôKûõg ùcûUe flY _eò ~ûjû _òWÿò ùeûMúuVûùe NUò_ûùe (~[û c^ÚeZû, cûõiù_gú UûY 

ùjûA~òaû Gaõ Kµ^), MZò _eòa�ð^ Gaõ `âòRòw, ijR Gaõ CùŸgýcìkK MZòaò]ô C_ôû\^ 

_ûAñ \eKûeú cÉòÃ ^òdªY jeûAaû KûeYeê ùjûA[ûGö 

ùKùa `â òR òw j êG? 
•	 KòQò icd _ûAñ aògâûc ù^aû _ùe Pûfòaû _ûAñ _â[c _\ùl_ ù^aûKê _âÉêZ ùjaûùaùk 

(Gait Initiation) 
•	 Pûfòaû icdùe (aòùghZ KaûU a§ @ZòKâc Keòaû icdùe, GK fò`Öùe Kò´û 

GÄûùfUeùe _û\ ù\aû Kò´û GK bò^Ü \òMKê ùcûWÿòaû icdùe) ö

•	 C\þaòNÜ _eòiÚòZò icdùeö 

•	 @û_Yue ùcûUe flYMêWÿòKe PòKò›û _ûAñ @û_Y MâjY Keê[ôaû Jh]e _âbûa ijòZ 

RWÿòZ ùjûA_ûùeö 

Wûqeu \ß ûeû Pûf òaû Gaõ `ò âR òw K ò_eò c ìfýûd^ 
Keû~ûG?
Pûfòaû cìfýûu^ KeòaûKê RùY Wûqe Zêce ùeûM i´§úd AZòjûi aòhdùe _Pûeòaû @

ûagýK Ke«òö @ûjêeò c¤, GK aòÉéZ iÜûdêaòmû^ _eúlû @ûagýK ùjûA_ûùeö @û_Yue 

_â[c _\ûu ù^aûùe @û_Yue @iêaò]û @Qò Kò ^ûjó Gaõ Pûfòaû ùaùk aûjê  Sêfòaû, 

Pûfòaû ùaM, ÁâûAWÿ f´û, ùcûWÿòaûùe iciýû Gaõ _û\ Pûfòaû ùaùk _û\ bìcòeê iµì‰ð 

jUûAaûùe Wûqe @û_Yue @ûKk^ Ke«òö @ûjêeò c¤ KòQò icd bò�òK _eúlû aýajéZ 

ùjûA_ûùe Gaõ Wûqe ZêcKê iõKú‰ð iÚû^ ù\A PûfòaûKê , aêfòaûKê Kò´û GK icdùe \êAUò 

Kû~ðý Keòaû _ûAñ Kjò `âòRòw KeòaûKê ùPÁû Keò_ûe«òö @]ôK aòÉéZ cìfýûu^ Gaõ PòKò›û _

ûAñ Wûqe @û_Yuê `òRòIù[eû_òÁ _ûLKê _VûA _ûe«òö

cê ñ  ^ òùR Gjò Pûf òaû a òg évkûK ê K ò_e ò _eòPûk^û 
Keòa ò? 
•	 Pûfòaû `âòRòw jâûi KeòaûKê _\ùl_ MêWÿòK ùjfû : 

ABCDE ]ûeYû

ùicû^ue ~ZÜ ù^C[ôaû aýqòu ijòZ, ùeûMúcûù^ ABCDE ]ûeYû aêSòaû \ßûeû ùeûMú 

Pûfòaû C�c ùjûA[ûGö  ùicûù^ ùicû^ue ù\÷^¦ò^ Kû~ðýKkû_ùe aò Gaõ A C_û\

û^MêWÿòK @býûi Gaõ _âùdûM Keò_ûeòùaö ùZYê ùeûMúcûù^ ùicû^ue _\ùl_e MZò \úNð 

aRûd eLô MZò @ÊbûaòKZûe NUYûKê jâûi Keòaûùe iûjû~ý Keò_ûeòùaö

K)	 _~ðýû¯ icd aõU^ Ke«ê : Gjû Keòaû _ìaðeê C_~êq ù~ûR^û Ke«êö 

L)	 Kû~ðýKê bûM Ke«ê :  GK RUòk Kû~ðýKê bûM Keòaû, ù~_eòKò ùQûU ùQûU _\ûuùe 

Pûfòaûö Gjû Kû~ðýKê @]ôK ijRùe Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö C\ûjeY ùjfû, 

ùMûAVò _â[ùc Zùk fûMòa Gaõ Zû _ùe @ûwêVòö

M)	 iùPZ^ _âdûi : _âùZýK _û\ _KûAaû icdùe _ì‰ð GKûMâZû aýajûe Ke«êö

N)	 \ßòaò] Kû~ðý _eòjûe Ke«ê : ùMûUòG [eùe ùMûUòG Kûc Keö ùMûUòG [eùe ùMûUòG 

Kû~ðý C_ùe ¤û^ ù\aû \ßûeû \îZ Gaõ iêMc MZò jûif Keòaûùe iûjû~ý còkò[ûGö 

C\ûjeY Êeì_, Pûkòaû icdùe ù`û^þùe K[û ùjaû Vûeê \ìùeA eêj«êö

O)	 aûjý iùuZ (Cues) : ]ß^ò ^òùŸðgûakú Gaõ \égýcû^ ùeLû _eò iõùKZ, Pûfòaû 

MZò Gaõ _\ûu f´Kê aRûd eLôaûùe iûjû~ý Keò[ûGö C\ûjeY MêWÿòK ùjfû 

iwúZe Zûkùe Pûfòaûe MZòKê eLôaû Gaõ 1, 2, 3, 4 MY^û Keò Keò Pûfòaûö  

Zêce `âòRòwùe C_ù~ûMú @]ôK _âbûagûkú aûjý iõùKZ ùLûRòaû _ûAñ, Zêce Wûqe 

ZêcKê `òRòIù[eû_òÁu ^òKUKê _VûA _ûe«òö

P)	 Pûfòaû `âòRw Kò´û ù`Áòù^i^ _ùe Pûfòaû Rûeò eLôaû CPòZö

•	 ùeûMúe ~ZÜ ù^C[ôaû ùfûK Gaõ ùeûMúcûù^ ^òcÜfòLôZ _\ùl_MêWÿòKê @^êieY 

Keò_ûeòùaö

1)	 gû« eêj«êö 

2)	 \úNð ^òügßûi ^ò@«êö

3)	 _ê^aðûe Pûfòaû icdùe GK _\ûu ù^aûKê iaêVûeê _âbûagûkú C_ûd aýajûe Ke«ê 

~[û aûc-WûjûY-aûc-WûjûYKê MYòaû, Pûfòaû icdùe @�ûKê G_U ùi_U Keò 

Pûfòaûö cSòùe cSòùe _QKê aû _ûgßðKê _û\ _KûA Pûfòaûö

4)	 @ûe¸ ùjûA[ôaû _âùZýK @MâMûcú _\ùl_ _â[ùc bìcòùe eLû~ûA[ôaû ùMûAVò ijòZ @

ûe¸ ùjaû CPòZö

5)	 ~\ò ùKjò iûjû~ý KeòaûKê Pûjû«ò, _ûgßðeê ic[ð^ ù~ûMûAaû, fdùe MY^û Keòaû, 

Gaõ Pûfòaû _ûAñ iÚû^ ùLûfû eLôaû bfö jûZKê UûYòaû \ßûeû Pûfòaû `âòRòw Leû_ 

ùjûA_ûùeö 


