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KADUS GAITAS TRAUCEJUMU VEIDUS VAR

PIEREDZET PARKINSONA SLIMIBAS (PS) PACIENTI?

IeSanas traucjumu paradiSanos vispargji iedala divas talak

noraditajas kategorijas:

Nepartrauktie

* Le@na gaita ar maziem, $liicoSiem soliem. IeSanas laika var biit
samazinata roku lidzkustiba vai ta iztrukst.

Epizodiskie

* PiesalSana: sastopama 50 % pacientu. Pacienti jiitas “piesalusi”
zemei. Tas var izraisit kritienus.

* Paatrinati soli un propulsija (kermena virziSanas uz prieksu):
pacients peksni Skietami krit uz prieksu. ST stavokla
neparedzamiba var izraisit kriSanu.

KAPEC RODAS GAITAS TRAUCEJUMI UN

PIESALSANA?

Tapat ka vairums motoro simptomu, kas rodas PS pacientiem
(piem., lénigums, muskulu stivums un trice), gaitas izmainas un
piesalSanu izraisa impulsu kontroles zudums smadzenu zonas,
kas atbild par plastosu un mérktiecigu kustibu veik$anu.

KAD PARADAS PIESALSANA?

» Gatavojoties spert pirmo soli, lai saktu iet péc ilgakas atpitas
(gaitas uzsaksana).

» Staigasanas laika (Ipasi, ejot caur durvju aili, kapjot lifta vai
eskalatora, vai mainot ieSanas virzienu).

 Trauksmaina situacija.

* Var bit saistita ar medikamentu iedarbibu, kurus sanem motoro
simptomu arstéSanai.

KA ARSTS NOVERTE GAITU UN PIESALSANU?

Lai novértetu gaitu, arstam ir jaizjauta Jiis par slimibas gaitu.
Turklat var biit nepiecieSama arT detalizéta neirologiska
izmekl@$ana. Arsts var novertét, vai Jums ir griitibas spert pirmo
soli, samazinata roku lidzkustiba ieSanas laika, 1€ns ieSanas
atrums, izmainits sola garums, problémas veikt pagriezienus un
mazs sola augstums. Tapat arsts var izmantot vairakus testus, lai
izvertétu uzdevuma izpildes atrumu un méginat provocét gaitas
piesal$anu, aicinot iziet cauri Sauram vietam, pagriezties vai
vienlaicigi darit divas lietas. Arsts var ieteikt apmekIét
fizioterapeitu, lai ieglitu detalizétaku novert&jumu un informaciju
par arst€Sanas iespgjam.

KA ES PATS/PATI VARU TIKT GALA AR GAITAS
TRAUCEJUMIEM?

» Lai samazinatu gaitas piesalSanu

ABCDE algoritms

Pacientiem ir labaka gaita, ja pacienti un to apriip&taji izprot
ABCDE algoritmu. Tie var apgiit un izmantot B un E dalu ar1
ikdienas aktivitat€s. Tadgjadi pacienti var samazinat gaitas
trauc€jumu biezumu, uzturot vienméerigu solu ritmu/garumu.
A — nesteidzieties: izplanojiet kustibu, pirms sperat soli.

B — sadaliet darbibu: sadaliet sarezgitu darbibu, pieméram,
ieSanu, mazos solos. Tas var atvieglot darbibas veikSanu.
Pieméram, vispirms pie zemes pielikt pap&di un pec tam
pirkstgalu.

C — apzinata darbiba: pilniba koncentrg&jieties, m&ginot veiksmigi
spert katru soli.

D — nedariet divas lietas vienlaicigi: vienlaicigi veiciet tikai vienu
darbibu. Koncentré$anas uz vienu darbibu var palidzet sasniegt
atraku un plustosaku kustibu. Pieméram, staigajot izvairieties no
runasanas pa telefonu.

E — sekojiet noradém: tadas norades ka skanas signali un vizualas
Itnijas var palidzgt uzturét vienmé&rigu ie$anas ritmu un solu
garumu. Piem&ram, uzturiet vienmérigu ieSanas ritmu, izmantojot
metronoma ritmu, kapjot uz gridas Iinijam un skaitot “1, 2, 3, 4”.
Jusu arsts var nosiitit Jus pie fizioterapeita, lai atrastu
visefektivakos veidus, kas palidzes parvarét piesalSanu.

 Lai turpinatu ieSanu p&c piedzivotas gaitas piesalSanas vai
paatrinatiem soliem un propulsijas.

Apripétaji un pacienti var ievérot $adus ieteikumus:

1. Nomierinieties un saglabajiet mieru!

2.Ievelciet dzilu elpu.

3. Izmantojiet visefektivako veidu, ka spert pirmo soli, pieméram,
skaitot “laba-kreisa, laba-kreisa”, kustinot gurnus uz saniem,
imitgjot svara parneSanu iesanas laika vai sperot soli uz
aizmuguri/uz saniem.

4.Katram solim uz priekSu jasakas, vispirms pie zemes pieliekot
papéedi.

5.Ja kads Jums v&las palidzet, labak balstit JUis no saniem,
ritmiski skaitit un atbrivot vietu staigasanai. VilkSana aiz rokas
var pasliktinat gaitas piesalSanu.
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