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KOKIU EISENOS SUTRIKIMU GALI PATIRTI
PARKINSONO LIGA (PL) SERGANTYS

PACIENTAI?

Sie sutrikimai gali biti pla¢iai skirstomi j dvi kategorijas:

Nuolatiniai

+ Léta eisena su mazais, kojas velkan¢iais Zingsneliais. Ejimo
metu mosikavimas rankomis gali biiti sumazéjes arba iSnykes.

Trumpalaikiai

« Eisenos sustingimas (angl. freezing of gait): pasitaiko apie 50%
PL serganciy pacienty. Pacientai jauciasi tarsi biity prilipg prie
zemés. Gali sukelti kritima.

* Inertiskumas (angl. festination): atrodo, tarsi pacientai staiga
pradéty skubéti j priekj. Tai taip pat gali sukelti kritima, nes yra
labai nenuspéjama.

KODEL ATSIRANDA EISENOS SUTRIKIMAI IR

SUSTINGIMAS?

Kaip ir dauguma motoriniy PL simptomy (pvz.: sulétéjimas,
raumeny sukaustymas ir dreb¢jimas), eisenos poky¢iai ir
sustingimas atsiranda trinkant smegeny sriciy, atsakingy uz
sklandzius ir tikslingus judesius, funkcijai.

KOKIOMIS APLINKYBEMIS EISENA GALI

SUSTINGTI?

* Pradedant eiti ir dedant pirmus zingsnius po ilgesnio poilsio
laiko (eisenos pradzia);

+ Ejimo metu (ypa¢ einant pro duris, jeinant j lifta ar lipant ant
eskalatoriaus, staiga pakeitus kryptj);

» Nerimg keliancioje situacijoje;

* QGali bati susij¢ su motoriniams simptomams gydyti skirty
vaisty poveikiu.

KAIP GYDYTOJAI ISTIRIA IR NUSTATO

EISENOS SUTRIKIMUS IR SUSTINGIMA?
Norédamas jvertinti eiseng, gydytojas turi daugiau suzinoti apie
jusy ligos istorija. Taip pat gali biti reikalingas iSsamus
neurologinis iStyrimas. Gydytojas gali jvertinti, ar yra sunkumy
zengiant pirmuosius Zingsnius, ar ¢jimo metu sumazéjgs
mosikavimas rankomis, eisenos greitis, sutrumpg¢jes zingsnio
ilgis, ar einant sunku staiga pakeisti krypti, ir kokiame
zemiausiame aukStyje nuo zemés zengiant yra péda. Taip pat
jums gali tekti atlikti jvairiy uzduociy per nustatyta laiko tarpa:
gydytojas, mégindamas iSprovokuoti eisenos sustingima, gali

jisy paprasyti eiti per siauras erdves, suktis ar daryti kelis
veiksmus tuo paciu metu. Gydytojas gali jums patarti apsilankyti
pas fizioterapeuta papildomam iStyrimui ir gydymui.

KAIP GALITE SAU PADETI, JEI TRINKA
EISENA?

* Norint sumazinti sustingimy kiekj
LISKU (angl. ABCDE) principas

taikydami LISKU (angl. ABCDE) principus. I ir U principus jie
gali méginti pritaikyti ir savo kasdienéje veikloje. Pacientai patys
sau gali padéti sumazinti eisenos sutrikimus sagmoningai
palaikydami zingsniy ritmiSkumga / ilgj.

Skirkite pakankamai laiko (angl. allocate): suplanuokite judesj
dar pries jj darydami.

Isskaidykite judesj (angl. break down): samoningai iSskaidykite
sudétingesnj judesj, pavyzdziui, lipimg laiptais, i atskiras
mazesnes dalis. Taip gali biiti lengviau atlikti judesj. Pavyzdys:
pirma déti kulna, po to déti pirStus.

Samoningos pastangos (angl. conscious effort): kaskart zengdami
kiek jmanoma labiau susikaupkite.

Venkite keliy veiksmy darymo vienu metu (angl. dual tasks):
darykite vieng dalyka vienu metu. Jei susitelksite ties viena
uzduotimi, judesj gali pavykti atlikti grei¢iau ir sklandziau.

Vadovaukités uzuominomis i§ aplinkos (angl. external cues):
zodiniai nurodymai ar ant Zemés nupiestos linijos gali padéti
iSlaikyti zingsniy ritmiskuma ar ilgj. Pavyzdziai: eiti metronomo
musSamu ritmu, minti ant zemés nupiestos linijos ir skaiciuoti iki
keturiy. Jusy gydytojas gali jums pasitlyti apsilankyti pas
fizioterapeuta, kuris padéty atrasti tinkamiausias aplinkos
uzuominas, kad susidorotuméte su eisenos sustingimu.

» Norint judéti toliau po sustingimo ar inertiSkumo

patarimais..

1. I8likite ramis;

2. Giliai jkveépkite;

3. Imkités efektyviausiy zinomy priemoniy kitam zingsniui
zengti, pavyzdziui, sau deklamuokite ,kairé¢, desing, kaire,
desiné“, pakreipkite klubus i Sonus ir taip pamégdziokite svorio
perkélimg eisenos metu, zenkite Zingsnj atgal ar i Sona;

4. Kiekvienas naujas pradétas zingsnis j priekj turi prasidéti nuo
kulno;
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5.Jei kas nors nori jums padéti, geriausia jus prilaikyti i§ Sono,
garsiai ritmiSkai skaiCiuoti ir suteikti daugiau erdvés.
Traukimas uz ranky eisenos sustingimg gali pabloginti.
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