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JAKIE RODZAJE ZABURZEN CHODU MOGA
WYSTAPIC U PACJENTOW Z CHOROBA

PARKINSONA (CHP)

Zaburzenia chodu mozna zasadniczo podzieli¢ na 2 kategorie:

Ciagle

* Spowolnienie chodu i chéd matymi krokami z ,,szuraniem”
podczas chodu. Balansowanie ramionami moze by¢
zmniejszone lub zniesione podczas chodzenia.

Epizodyczne

» Zamrazanie chodu: czg¢ste, wystepujace u 50% pacjentow.
Pacjenci czuja, ze ich stopy nagle przyklejaja si¢ do ziemi, nie
moga wykonaé kroku. W tej sytuacji moze dochodzi¢ do
upadkow.

* Propulsje podczas chodu: Pacjenci wydaja sie goni¢ do przodu
nagle jakby ich drobne kroki nie nadazaly za pochylonym do
przodu tutowiem. Rowniez moga prowadzi¢ do upadkow m.in
ze wzgledu na ich nieprzewidywalnos$é.

DLACZEGO DOCHODZI DO TEGO TYPU

ZABURZEN CHODU?

Podobnie jak wigkszo$¢ objawdw motorycznych, ktére moga
wystapi¢ u pacjentow z chP (np. spowolnienie, sztywno$¢ migsni
i drzenie), zaburzenia chodu sa spowodowane utratg kontroli w
regionach moézgu odpowiedzialnych za wytwarzanie ptynnych i
skoordynowanych ruchow.

KIEDY WYSTEPUJE ZAMROZENIE CHODU?

* Przygotowujac si¢ do podjecia pierwszego kroku do chodzenia
po odpoczynku przez pewien czas (inicjacja chodu)

* Podczas chodzenia (zwlaszcza podczas przekraczania ram
drzwi, wchodzenia do windy lub schodow ruchomych lub
skrecania w innym kierunku)

» W stresujacej dla chorego sytuacji

* Moze to rowniez by¢ zwigzane ze skutkami leku
otrzymywanego w leczeniu objawow choroby

JAK CHOD I ZAMRAZANIE CHODU SA

OCENIANE PRZEZ LEKARZA?

Aby oceni¢ chod lekarz powinien zna¢ wywiad chorobowy
pacjenta. Konieczne moze okazac si¢ rowniez szczegdlowe
badanie neurologiczne. Lekarz moze ocenic¢, czy masz problemy
z inicjacjg chodu, z balansowaniem ramionami podczas chodu,
predkoscia chodu jak i dtugoscia kroku, problemy z zakretami i
obracaniem si¢ oraz unoszeniem stopy. Ponadto, chodzenie na

czas moze by¢ stosowane podczas oceny chodu. Lekarz moze
probowac sprowokowa¢ zamrozenie chodu, proszac pacjenta, aby
przeszedt przez waskie przestrzenie, obrocit si¢ lub robit dwie
rzeczy w tym samym czasie. Lekarz moze rowniez zachecaé do
wizyty u fizjoterapeuty w celu bardziej szczegdtowej oceny jak i
rehabilitacji chodu.

JAK SAMODZIELNIE RADZIC SOBIE Z TYMI
ZABURZENIAMI CHODU?

* Aby zmniejszy¢ zamrazanie chodu

Koncepcja CHODZE

Zrozumienie koncepcji CHODZE przez pacjentéw i ich
opieckunow moze utatwi¢ radzenie sobie z zaburzeniami chodu.
Mozna ¢wiczy¢ i stosowaé sktadniki H i ZE tej koncepcji w
swoich codziennych czynnosciach. Dzigki temu pacjenci sami
moga zmniejszy¢ czgstos¢ wystgpowania ucigzliwych zaburzen
chodu poprzez utrzymywanie rytmu i dlugosci kroku.

C (Czas): Daj sobie czas. Zaplanuj ruch przed wykonaniem go.

H (Harmonogram): Rozbij ztozone zadanie jakim jest chodzenie
na mniejsze elementy. Moze to ulatwi¢ wykonanie zadania.
Przyktad planowania kroku: pigta w dot, a nastepnie paluch w
dot.

O (kOncentracja): Uzyj pelnej koncentracji, probujac wykonaé
kazdy krok pomyslnie.

D (nie Dziel uwagi): Rob jedna rzecz na raz. Skupienie si¢ na
jednym zadaniu naraz moze pomo6c w szybszym i plynniejszym
ruchu. Na przyktad unikaj rozmowy przez telefon podczas
chodzenia.

ZE (Zewngtrzna pomoc): wskazowki, takie jak instrukcje
wokalne i linie na podtodze moga pomdc w utrzymaniu rytmu
chodu i dtugosci kroku. Przyktadem moze by¢ glosne liczenie
podczas chodu lub przekraczanie linii na podtodze. Lekarz moze
skierowa¢ ciebie do fizjoterapeuty, ktéry pomoze w dobraniu
najlepszej dla Ciebie zewngtrznej pomocy w odblokowywaniu
si¢ podczas chodu.

» Aby kontynuowac chdd po wystapieniu zamrozenia chodu lub
propulsji:

Opiekunowie i pacjenci moga wykonaé nastepujace czynnosci.

1. Zachowaj spokoj.

2. Wez gleboki oddech.

3. Uzyj najbardziej efektywnego sposobu, aby zrobié¢ krok
ponownie, na przyktad liczenie lewo-prawo-prawo-lewo,
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przesuwanie bioder na boki, aby nasladowa¢ zmiang masy
ciata podczas chodzenia, robigc krok do tytu / na boki.
4.Kazdy zainicjowany krok do przodu powinien rozpoczac si¢
pieta umieszczong na ziemi na pierwszym miejscu.
5.Jesli ktos chee pomdc, lepiej jest wspiera¢ chorego z boku,
policzy¢ rytmicznie i zapewnié przestrzen do chodzenia.
Ciagnigcie ramion pacjenta moze pogorszy¢ zamrazanie chodu.
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