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Poruchy chodze a freezing pri
Parkinsonovej chorobe: zakladne

fakty pre pacientov

AKE TYPY PORUCH CHODZE MOZU MAT
PACIENTI S PARKINSONOVOU CHOROBOU
(PCH)?

Prejavy tychto portch sa mozu delit’ na dve kategorie:

Pretrvavajiice

* Spomalenie chodze s malymi Suchtavymi krokmi. Sthyby rak
pocas chodze modzu byt zniZzené alebo chybaju

Epizodické

* Freezing (Citaj “frizing”, zamfzanie): byva u 50% pacientov.
Pacienti pocituju, ako by ich nohy boli prilepené k zemi. Méze
viest’ k padom.

* Festinacia: Pacienti vyzeraju, ako by sa zrazu ponahlali
dopredu. Kvéli jej nepredvidatelnosti takisto mozu viest’ k
padom.

PRECO VZNIKAJU PORUCHY CHODZE A

FREEZING?

Ako vécsina pohybovych priznakov, ktoré sa mozu vyskytovat' u
pacientov s PCH (napr. spomalenost’, svalova stuhnutost’ a tras),
poruchy chodze a freezing su spésobené poruchou kontroly v
oblastiach mozgu zodpovednych za vykonavanie jemnych a
ucelnych pohybov.

KEDY VZNIKA FREEZING?

* Pri pripravovani sa na prvy krok chddze po obdobi pokoja
(zaciatok chodze)

» Pocas chodze (hlavne pri prekra¢ovani prahu dveri,
nastupovani do vytahu alebo na pohyblivé schody, alebo
otoc¢eni sa di iného smeru)

» Pocas uzkostlivej situdcie

¢ Moze suvisiet’ s uéinkami liekov, ktoré uzivate na liecbu
motorickych priznakov

AKO VYSETRUJE LEKAR CHODZU A FREEZING?
Na to aby vysetrila chodza, sa mudi lekar pytat’ aj na amanézu.
Podrobné neurologické vysetrenie by malo by taktiez
nevyhnutné. Lekar by mal zistovat’ ¢i mavate problém s
urobenim prvého kroku, taktiez ¢i mate zniZzené pohyby ruk pri
chddzi, znizent rychlost, dizku kroku, problémy s ota¢anim a
dvihanim chodidiel pri chodzi. Méze pouzit’ niektoré testy na Cas,
ktoré maju provokovat freezing, ako je chodza cez uzky priestor,
otacanie sa, alebo robenie dvoch veci naraz. M6ze vas
povzdbudit’ k detailnejS§iemu vySetreniu a manzmentu
fyzioterapeutom.

AKO SI MOZEM POMOCT PRI TYCHTO
PORUCHACH CHODZE SAM?

» Na zlepSenie frezingu chddze

ABCDE koncept

Pacienti spolu s pribuznymi mézu zlepsit’ chddzu, ak sa budu
snazit’ dodrziavat’ tieto nasledovné zasady:

Pridelit’ dostato¢ny ¢as: Planujte pohyb predtym nez ho
prevedite.

Roz¢lenit’ si ulohu: Rozélente si zlozith ulohu ako je choédza do
malych krokov. Toto méze poméct’ vykonat’ tito ilohu omnoho
jednoduchsie. Priklad: najprv péta dole, potom prsty dole.

Vedomé usilie: Pouzite plnu koncentraciu pri pokuse vykonat
kazdy krok uspesne.

Vyhybat' sa dvom tlloham naraz: Robte iba jednu ulohu naraz.
Zameranie sa na jednu ulohu méze pomoct’ dosiahnut’ rychlejsi a
hladsi pohyb. Priklad: netelefonovat’ pocas chodze.

Vonkajsie navadzania: Navadzanie ako st hlasové povely alebo
zrakové pomdcky (napriklad ¢iary) moézu pomoct’ udrzat’ rytmus
chddze a dizku kroku. Priklady: udrzovat’ rytmus chodze s
udermi metronomu, vykrocenie cez Ciary na podlahe, pocitanie 1,
2, 3, 4. Lekar Vam moéze odporucit’ fyzioterapeuta aby s Vami
nasiel najefektivnesie navadzacie stratégie na pomoc proti
freezingu.

« Na pokracovanie chddze po freezingu alebo festinacii

Opatrovatelia a pacienti mozu skusit’ tieto kroky:

1. Zostat’ pokojny.

2. Hlboko sa nadychnut’.

3. Pouzit’ najusinnejsi sposob ako urobit’ krok znovu, napriklad
pocitanie l'ava-prava-lava-prava, posunutie bedier do strany na
napodobnenie presunu vahy pocas kroku, urobit’ krok dozadu
alebo dostrany.

4.Kazdy krok dopredu by mal zaéinat’ s patou polozenou na
podlahu ako prvou.

5. Ak niekto potrebuje pomoc, je lepSie ju poskytnit’ zo strany,
pocitat’ do rytmu a nechat’ priestor pr chddzu otvoreny.
Tahanie za ruky moze zhorsit’ freezing.

Copyright © 2019 International Parkinson and Movement Disorder Society (MDS). All rights reserved.
International Parkinson and Movement Disorder Society
555 East Well Street, Suite 1100 * Milwaukee, WI 53202 « +1 414-276-2145 » www.movementdisorders.org



