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VAD AR RASTLOSA BEN OCH HUR VANLIGT AR
DET?

Restless legs syndrome (RLS) eller rastlosa ben ar ett tillstand da
nervsystemet orsakar ett kraftigt behov av att rora benen.
Personer med RLS kan beskriva en stickande, brinnande kénsla,
myrkrypningar och/eller en smértsam spanning djupt inne i
benen. RLS symptom forvérras pa kvillen och natten, vilket kan
leda till somnsvérigheter. Symptomen kan ocksa uppsta under
dagen, sarskilt vid ldngvarigt stillasittande. RLS symptom é&r ofta
ensidiga men kan byta sida eller komma i bada benen samtidigt.

Mellan 5 och 10% av befolkningen &r paverkad. RLS &r vanligare
hos éldre.

VAD OrSAKAR RLS?

RLS symptom kan vara orsakade av primir RLS eller sekundért
till andra sjukdomar (och kallas da symptomatisk RLS). De flesta
har primér RLS. Primar RLS har ingen uppenbar orsak, men
forekommer ofta inom familjen. Det finns en del forskning som
talar for en fordndrad &mnesomséttning av dopamin och/eller
jarn.,

Sekundéra former av RLS orsakas av en underliggande sjukdom.
En del av dessa kan vara jarnbrist, njursvikt, och en del
neuropatier. RLS symptom kan uppsté under graviditet och kan
forsvinna efter forlossningen.

En del mediciner kan ocksa orsaka sekundér RLS, inklusive:
* Vissa antidepressiva lakemedel

 Litium

* En del psykiatriska ldkemedel (neuroleptika)

HuR DIAGNOSTICERAS RLS?

Diagnosen baseras pa forekomsten av fyra tecken:

 Ett behov av att rora benen ofta och obehagliga
kénselupplevelser.

* Symptomen forvérras eller forekommer endast i vila.

» Symptomen ar delvis eller helt behjilpta av rorelse.

* Symptomen forvérras péa kvillen eller under natten.

VAD AR BEHANDLINGEN FOR RLS?

Det finns inget botemedel for RLS, men det finns effektiva
symptomlindrande behandlingar. I en del fall kan orsaken till
symptomen upptickas. Behandlingen fokuserar da pa det
underliggande problemet. Till exempel, om en patient har lagt
jarnvédrde kan jarntillskott ges.

Foljande lakemedel kan ocksa hjélpa vid RLS symptom:

* Dopaminforstirkande lakemedel. Dér inkluderas levodopa,
rotigotin, ropinirol, och pramipexol.

* GABA-forstirkande lakemedel. Dar inkluderas ldkemedel som
anvinds vid nervsmarta, till exempel gabapentin och
pregabalin.

* Opioid-likemedel. Dér inkluderas smértlindrande ldkemedel
som oxykodon-naloxone.

Lakemedel tas vanligtvis vid middagstid pa kvillen, innan
symptomen bdrjar. De kan tas tidigare pa dagen ockséa om det
behdvs.

AR RLS KOPPLAT TILL PARKINSONS SJUKDOM

ELLER ANDRA RORELSERUBBNINGAR?

Aven om de behandlas med samma likemedel s ir RLS och
Parkinsons sjukdom véldigt olika sjukdomar. En del patienter
med Parkinsons sjukdom kan ocksa ha RLS symptom, men att ha
RLS okar inte risken att utveckla Parkinsons sjukdom.

De flesta patienter med RLS har benrérelser nir de sover. Dessa
rorelser upptrdder med regelbundna intervall och involvera
stortdn, foten, eller hela benet. Dessa sorts rorelser kallas for
’periodic limb movements of sleep”.

VAD KAN PATIENTER MED RLS FORVANTA SIG?
RLS symptom kan ga i vagor. De kan till och med upphora.
Symptom kan dock kvarsta och det kan behdvas ldngvarig
regelbunden behandling. Detta forekommer oftare om det finns
en familjehistoria av RLS eller om symptomen bdrjar i hog élder.

VAD KAN RLS-PATIENTER GORA FOR ATT

LINDRA SYMPTOMEN?

Patienter med RLS kan ocksé gora foljande for att lindra

symptomen

* Undvik ladkemedel som kan forvirra symptomen. Dér ingér
receptbelagda antihistaminer som anvinds vid allergier och
somnsvarigheter, dopaminantagonister som anvénds vid
illaméende, och vissa typer av antidepressiva lakemedel.

 Fysisk traning kan hjdlpa, sérskilt som det kan forbéttra
somnen.

* En del personer tycker att massera benen med kram eller
varma/kalla omslag.

» Konsultera en ldkare om symptomen forvérras sa pass att det
paverkar livskvaliteten dagtid.
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