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VAD AR ESSENTIELL TREMOR OCH VILKA

BEHANDLINGAR FINNS?

Essentiell tremor (ET) dr den vanligaste sjukdomen i gruppen
rorelsestorningar. Patienter med ET upplever skakningar i hénder
och, mindre ofta, i huvud, i rosten eller i ndgon annan kroppsdel.
Skakningarna vid ET blir vanligtvis sémre ndr man héaller
hinderna utstréickta eller utfér sma handrorelser. Det finns ingen
bot mot ET, men vissa ldkemedel kan minska skakningarna. Till
dessa réknas:

* Betablockerare sdsom propanolol

* Epilepsildkemedel sdsom primidon, gabapentin och topiramat
* Bensodiazepiner sdsom klonazepam och alprazolam

En del patienter kan ha nytta av injektioner av botulinumtoxin i
de muskler som &r inblandade i skakningarna.

VILKEN ROLL HAR KIRURGI VID ET?

Inte alla patienter med ET har nytta av ladkemedelsbehandling.
For patienter med allvarliga skakningar dir skakningarna inte
svarar pa ldkemedelsbehandling sa kan kirurgi vara ett
alternative. De flesta operationer riktas mot ett omrade i hjarnan
som kallas talamus. De olika formerna av operationer inkluderar:
* Djupelektrodstimulering (DBS)

 Talamotomi

* Fokuserat ultraljud

* Gammakniv

DBS: vAD AR DET?

DBS ér en form av operation dér en tunn, isolerad ledare kallad
elektrod placeras djupt i hjarnan. Vid ET placeras ledaren i
talamus och kopplas till en pacemakerliknande apparat som
placeras under huden pa brostet. Apparaten sander elektriska
signaler till talamus. Signalerna forbattrar skakningarna genom
att minska den onormala hjarnaktiviteten i det omradet. Fordelen
med denna behandling &r att den inte orsakar permanent
hjarnskada mer 4n i det lilla omrade som elektroden placeras.
Istdllet s modifieras hjarnaktiviteteten med hjélp av elektriska
impulser. DBS kan anvindas for att behandla bada
kroppshalvorna.

TALAMOTOMI: VAD AR DET?

Talamotomi dr en form av operation déir en tunn ledare tillfalligt
placeras in i talamus. Ledarens dnde vdrms upp for att forstora en
liten vévnadsdel i talamus. Ledaren avldgsnas vid slutet av
ingreppet. Detta minskar den onormala hjarnaktiviteten och

minskar skakningarna. Till skillnad mot DBS sa anvénds
talamotomi bara pé den ena sidan av kroppen.

FOKUSERAT ULTRALJUD: VAD AR DET?

Liknande talamotomi s& anvinds fokuserat ultraljud for att
forstora ett litet omrade av vdvnad i talamus, vilket minskar
skakningarna. Vid fokuserat ultraljud sa behdver man inte gora
nagot hal i skallbenet. Istéllet anvénds fokuserade ultraljudvagor
for att varma upp védvnaden I talamus. Resultatet blir dock
liknande som vid talamotomi.

GAMMAKNIV: VAD AR DET?

Gammakniv dr en annan metod som anvénder stralning for att
forstora sma omraden av viavnaden i talamus, liknande som vid
en talamotomi. Inget hél gors dock i skallbenet. Det tar flera
manader for stralningen att fa effekt.

HUR GENOMFORS DESSA PROCEDURER?

Alla dessa procedurer kréver att man riktar in sig vildigt noga
mot ett litet mal. Darfor anvénds en sdrskild stéllning for huvudet
vid bildundersdkning av hjdrnan. Detta gor sa att lakaren pa
noggrant sitt kan styra elektroden, ultraljudet eller
gammavagorna till det ritta omrédet I talamus. Patienten ar
vanligtvis vaken under dessa procedurer och deltar vid testning
under tiden. Detta &r for att sdkerstélla att skakningarna minskar
utan att man orsakar andra biverkningar.

VILKA AR DE HUVUDSAKLIGA
BEGRANSNINGARNA OCH KOMPLIKATIONERNA

AV DESSA BEHANDLINGAR?

Dessa behandlingar botar inte ET och skakningarna kan

aterkomma. Som vid alla andra behandlingar sé finns det risker.

De vanligaste komplikationerna ar:

» Forsamrad balans eller koordination

¢ Talsvarigheter

* Domningar eller stickningar i armar eller hinder som kan
uppkomma efter ingreppet

De hédr komplikationerna ar vanligtvis reversibla genom att man
dndrar pa instdllningarna pd DBS-apparaten, men kan vara
bestaende vid de andra behandlingarna. I ovanliga fall s kan
operationerna vid DBS och talamotomi orsaka en blédning i
hjérnan eller en infektion. Efter behandling med fokuserat
ultraljud eller gammakniv sa kan ocksa omradet kring den
behandlade vdvnaden bli inflammerat.
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