International Parkinson and
Movement Disorder Society

KBIMMBUIABIH Oy3yJIyIIYHAATHL KYTYY
KbIMBIHYBLIBIKTAPHI: OCUTanTap y4yH

MaaHMJIYYy (paKThLIap

KeiiiMpL1b1H Oy3yy1ny *KyTyyTa Taacup
oepury MyMKYHOY?

Oo6a. Drep cuse KbliiMbLT Oy3yiica, aHIa aJl CU3IMH YalHOOHY3ra
YKaHa KyTyyHy3ra TaaCUpUH TUMIM3UIIN MYMKYH. CU3I1H
MI3HU3IUH Oenyry (JaTeiH4ua truncus encephali) , cu3 sxyTaitbia
JICTI JKaTKaH/arbl TAMAKTBI JIEM alyydy TYTYKK® 3MeC, KbI3bLI
OHI'OUKe KaHa alllKa3aHra TYypa KeTHIINH OalIKaphlIi Typar. Jrep
cH3ZIe KbIitMbLT Oy3yiyy opyy Ooico,mucansl, [lapKkHHCOH 00pyCY,
Oyi1 mporiece Oy3yITyny MyMKYH.

KyTyyHYyH KbBIHBIHUYBIIBIKTAPbIHBIH

KaJnpl Oearuiaepu 3MHe?

OH KeTl Ke3/ICIIKeH OeNTuiep:

* Tamax amThIH TaMarbIHBI3Ta THITBUIYYCY.

» Jlaapel KyTyy KbIAbIHUBLIBITBI.

» Tamax ke CyIOKTYKTap JIEM ajyy TYTYTYHO KUPHUII KETUIIN
(actmpamms)

* JKeremyy kaxam Kaiyy.

KyTyyHyH KBIMBIHUYBIIBIKTAPbl Ka4aH

nmaiiga 6osot?

[NapkwHCOH 00pyCYyHa YaNABIKKAH afamMaapaa Kol yaypaa KyTyy
Oy3yiyIly, OpyyHYH OPTOHKY K€ KeUKH CTaisIapbIHIa
Oamranar. bupok, Oamnika KeIiiMbLT Oy3yayyiaap TypiIepyHIe
KbIiJIa 9pTe OalTaabiiIbl MyMKYH.

KyTyyHYH KbIHBIHUBLIBIKTaPbIHBIH

KaHJai kecenertepu 6ap?

KyTyyHyH Oy3ynyIry agampaapra ap KaHIald Taacup 3TeT. AHpbIM

KECETETTEPUHE TOMOHKYJIOP KUPHIIN MYMKYH:

* TamakraHyy, H4yy y4ypyHzaa ketenyy. MelHIal yuypriap
Gammkagap MEHEH TaMaKTaHyy/la ’KarbIMCBI3 OOIYIIy MYMKYH

* TamakTaHyy MaaJbIH/A THIHUCBI3aHYy CE3UMH.

 YaiiHoo xaHa )KyTyy ©Te Taraay 00JroH CYHyKTYY
TaMaKTap/aH OaIl TapTyy.

* O3nepyHy3re Oaiikanbarad TaMakTaHyy yOaKTHICBIHBIH
y3apyycy. byn macene 6amrkanapra >xarbIMchbI3 O0IymTy
MYMKYH.

» Tamax >xeTHIICH3 OONTOHIYKTaH apbIKTOO.

* JKerennyH Koproouy MexaHM3MUHH TOMOH/IOIIYI,
MTHEBMOHHUSTA YaJ/IBITYy KOPKYHYy4y 0ap.

XKyTyyHYH KbIMBIHUBIIBIKTAPAbl KaHTUII

aHBIKTaW anam?

Cusners )KyTyy 0OpyCyHYH Oenruiepu:

+ CH3IUH HYHIT-KETCHUHN3 Y3aKKa CO3YJaT e CH3Te
KBIABIHYBLUIBIKA KEITUPET

* TaMaKTaHBIM JKaTKaHIa KeTeyI OamTaice3 (;kymMacsiHa Oup
JKOTYIaH aIllbIK)

* Cu3nuH TaOUTHHHU3 TOMOHAOTOHYH JKaHa PAlHOHAOTY
e3repyynepay O6apa-6apa OaiikaIbIHBI3.

+ Cu3 TaMaKTaHbII )KAaTKaH/Ia CYIOKTYKTY KOOYpOeK Huyy Kepek

Drepje cu3 yuryn Oenruiepan OalKkar *KaTcaHbl3, aHAa CU3IIH
JIApBITEPUHI3 MEHEH CYHJIOIIYIIYHY3 Kepek

KyTyy y4yH dMHE KbLICAM XEHUIUPIIK
6onmoT\KaHTHUN )XyTyyHY KEHUIETE

amam?

XKyTyy ce3uMuH epayTyyre xkapaaMm Oepyydy Oup Heue Keireire

JKapariia, >KCHIITUPIIK Hepce Oap:

+ Tamak-amiThl )K€ CYIOKTYKTY MYHII )KaTKaH/1a KYTYJI06reH
JKep/IeH Kakarl Kain0oo (acimpanus) YIyH, TaMaKTaHbIIT
JKaTKaHAa CYHe0eHy3. Orepe Oyl CH3IMH KOOMYHY3/a
KBIMBIH 00JICO, YOTYY TaMaKTaHTaH ajiaMIap MEHEH
CYWJIONIYYTe apakeT KBUIBIHBI3, ajapra CU3jie KaHaai
Kelreiiep 0ap SKCHHUH TYIIYHYYT® kapaaM OepuHu3

* Dreppe cusre gapblIapabl )KyTyy KbIABIH 00JICO, aH/1a ajapabl
WYKEHTe Cyyra Kaparaljia KOy CyIOKTYK MEHEH WYHHH3,
MHCAJIbl aTMaHBIH MIOPECH MEHEH MYHIT KOPYHY3. DCKEPTYY:
BestokTop JIeBOIOTIaHbIH TAACUPUHE TOCKOOI OOJTYIy MYMKYH
OOJITOH/TYKTaH, TapbUIAP/IBI CYT a3bIKTAPhl MCHCH HIYYTO
00I00HT.

* XKyTtyyHy 'kaHa 4allHOOHY XKCHWIIETYY YUYH KyMIIaK
TaMaKTap/ibl TAaHaHbI3

 Drep/ie cu3 YbIHBIIAH aKbIPKbI YYPTAMIbI HUUI KATKAH/A
KaKarl Kajia Typras 00JICOHY3, )KYTYy/laH MypyH OalllbIHbI3IbI
HeUTpannyy abanira xe 3TUHU3IN bUIIBIA SHKEHTHHU3.
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Kecunkeit kamkopuynap xapaam 6epyy

YYYH dMHE KblJIa ajiblimar?

Cu3auH XYTYyHY3OyH Oy3ylylIyHa KECUIIKOH

’KapAaMubLIap,JIoToNel, HEBPOIATOJIOL, JUETOI0T0D,

MeJaibIMIap Kell KarblHaH jKapAaM OepHIIN MyMKYH:

Ipodeccuonangap CH3IMH KyTyyHY3IyH Oy3yiIyllyHa ap KaHIan

JKOILIOp MEHEH KypeIryyre xapaam oeper. Jloronemep,

HEBPOIIATOJIOTIIOP, AUETOJIOTIOP, MeabIMIap *KaHa

HICUXOJIOLIOP:

* XKyTyyra sxeHMIHpPIIK TaMakTap e Japbliap KOHYHIO
MaaJibIMaT OepuIl, KeHell OepHiIeT

» Kaxam kanyynaH (acnupanusaga) cakTaHyyra xapaaMm oepe
TypraH KeHYTYYJIepAY >ke MaHeBPIEepAH YHPOTYIIOT.

 Cwusre XeTeJIAYH KYUYH JKOropyJaTyy YUYH KeHYTYYJIepay
KepceTyH OepulleT.

Orepje CU3IUH KYTyy KOHrellyHy3 KyueIl KeTce, aucTep

TaMak-alll MEHEeH CYIOKTYKTY alyyHyH ONTUMANIYY IeHII3IUH

CaKTOOT0 XapaaM O0epyy YUYH TYTYK MEHEH TaMaKTaHABIPYYHY

CYHYILITAIIbl MyMKYH.

Kanneuioo:

» Tamak-ain ke Japbluiaplibl YalfHOO jKaHa XKyTyy Keireitnepy
KBIMBUIIBIH Oy3y/IyIilyHa OaiIaHbIIITYY.

* XKyTyy KeIHBIHIBUIBITH Oap agamaap Ker-MaKeH/Ie )KOTOIyI
JKaHa/’Ke TaAMaKTHI )KyTyy KBIHBIH OOITyITy MYMKYH.

* Kytyy kelireitnepy keOyHYe y3ak yOaKbITKa TAMAKTaHYY,
TaMaK-allThl YeKTeo, ajl Typrail THEBMOHUSI MEHEH KOILITOJIOT.

* JKyTyyHyH KbIABIHYBUIBITHI TYYPaTyy JaTTaHyyIap.Ibl
MEIUIUHATIBIK Teieeuyre oOmnaupuamu3. KereiyHys yayH
MaaJlbIMaT, KOJII00 jKaHa JapblIoo ajia ajachl3.
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